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PSICOLOGA LIBERO PROFEéS!ONISTA

Dal 2013 — ad oggi: Attivita clinica presso studi privati di Monza, via Tolomeo 10 e Milano ,
via Vassallo 31 e conduttrice di laboratori di gruppo di mindfulness e crescita personale

Dal 2015- ad oggi : Docente, Formatrice per il protocollo Mindfulness Psicosomatica e
conduttrice di gruppi di crescita personale presso Associazione Villaggio Globale e Istituto
di Neuropsicosomatica, Bagni di Lucca

Dal 2018 ad oggi Docente per “Apl Associazione Psicologi Lombardia” per il Master
di Specializzazione in Mindfulness e il Master Executive PNEI, Milano

Da Giugno 2019 a Luglio 2019: Conduttrice formazione intensiva “Progetto Gaia
network”, programma di educazione alla consapevolezza di Sé basato sulla
mindfulness. Formazione rivolta alle docenti della scuola primaria e dell'infanzia
dell’'lC Bontempi di Agrate Brianza (MB)

Da Novembre 2018 a Marzo 2019: Conduttrice “Progetto Gaia Network”, programma
di educazione alla consapevolezza di Sé basato sulla mindfulness rivolto alle classi
prime della scuola primaria dell'lC Bontempi di Agrate Brianza (MB)

Dal 2016 ad oggi relatrice presso i convegni annuali internazionali di Psicosomatica
Pnei, promossi dall'lstituto di Neuropsicosomatica di Bagni di Lucca
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Settembre 2021, primo livello training Metodo Gottman per la terapia e la

consulenza di

coppia, 12 ore, International ISC

Giugno 2018, Progetto Nascita Consapevole, programma basato sulla mindfulness
perla

gravidanza e genitorialita Associazione Villaggio Globale, 30 ore Bagni di Lucca
(LU)
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Curmriculum Vitae Replace with First name(s) Sumame(s)

Giugno 2015, Livello avanzato formazione Progetto Gaia: programma di educazione alla
consapevolezza di sé e alla salute psicosomatica, finanziato dal Ministero del Lavoro e

Sociali. Ad, Associazione Villaggio Globale, Bagni di Lucca (LU)

Giugno 2014, Primo livello formazione Progetto Gaia: programma di educazione alla
consapevolezza di sé e alla salute psicosomatica, finanziato dal Ministero del Lavoro e

Sociali. Ad, Associazione Villaggio Globale, Bagni di Lucca (LU)

2011- 2015 Formazione quadriennale in Neuropsicosomatica Clinica, secondo gli
| criteri dellEuropean Association of Body Psicotherapy presso Istituto di

di Bagni di Lucca

2012: Esame di Stato, abilitazione professione psicologo

March 2012 — Settembre 2012: Tirocinio post laurea presso Universita
degli Studi di Milano Bicocca, Dipartimento di Psicologia. Interventi
Mindfulness-based per il benessere psicofisoco, Prof Gherardo
Amadei

Settembre 2011 — Marzo 2012 : Tirocinio post laurea presso Centro di
salute per le donne immigrate i loro bambini, Ospedale San Carlo, Coop.
Crinali, Mi

2008- 2011 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dello sviluppo e
Neuropsicologia,Universita degli Studi di Milano Bicocca

2005- 2008 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche,
Universita degli Studi di Milano Bicocca

1999 - 2004 Maturita linguistica, . T.A.S Giulio Natta, Milano

ltaliano, inglese, francese, spagnolo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in
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